COACHING
PREPARER SON

RENDEZ-VOUS CARRIERE

PUBLIC

Enseignants du secteur public ou prive sous contrat

avec I'Etat

DUREE
1 journee - 6 heures

* MODALITES DE TRAVAIL
 seances individuelles de coaching
» ateliers et apports en fonction des besoins cibles
» ateliers d'éecriture individuels
* travail intersession

OBJECTIFS

 apprendre a gérer son stress

 apprendre a reprendre confiance en soi et a
gérer son mental

« s'approprier la méthode de 'analyse reflexive
et les modalités de rédaction du document
d’'accompagnement

« s‘approprier le référentiel de compétences

- s‘approprier les outils pédagogiques et
didactiques pour organiser le travail en classe
et générer un climat serein

* se préparer pour U'entretien et ainsi se sentir
orét pour le jour J

Formateurs - coachs

Matthieu Pécriaux

Professeur d'Education Physique et Sportive depuis 2001,
formé et specialisé dans |l'optimisation des résultats
professionnels et dans des méthodes visant a mettre en
avant les compétences personnelles et professionnelles
des individus.

Expérience personnelle, qualifications et expertise dans
le domaine de |'enseignement, des concours associes et
de la Préparation Mentale.

Interventions aupres des personnes en situation de
précarité ou de difficulté ( travail sur la fixation d'objectifs
professionnels, sur le bien-étre au travail, la gestion du

stress et des émotions).
AVANULUE

Préparer son
‘rendez-vous carriere’
en toute serenite (éeme,
8eéme et 9eme echelon)

Des la réception du courrier annongant
'éligibilité au rendez-vous carriere, un
sentiment d'inconfort, de stress et de
manque de conflance peuvent vous
envahir.

Les enseighants ont souvent besoin d’'étre
accompagnés dans la préparation de cette
inspection et ainsi d’'identifier les
différentes étapes a suivre, de gérer les
émotions, de se forger un mental positif et
de se munir d'outils et de méthodes
pédagogiques pour se préparer de fagon
efficace et sereine.

De plus, le document de réference de
préparation a l'entretien requiert un
accompagnement ciblé et une relecture du
parcours orientée compétences.

L'idée de cette formule est d’autant
préeparer les documents que le mental des
enseignhants.

Vincent de Reu

Professeur d'anglais depuis 20 ans, expérimentateur de
méthodes pédagogiques innovantes.

Formateur aupres d'enseignants depuis 15 ans au sein d'un
organisme de formation pédagogique.

Spécialisé sur de nombreux domaines pedagogiques et
didactiques (accompagnement a l'acquisition et au
développement des compétences professionnelles, a la
preparation des concours internes et externes, coaching et
tutorat individuels sur la posture, I'optimisation des
pratiques, le développement des capacités d'analyse réflexive
et la construction de l'identité d'enseignant dans un cadre
bienveillant et serein).
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